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						Энциклопедия
	Видеогалерея
	Новости

				
			

		

	


	

	
		

		
			
				 
					
					
				

			

		

	


	
				
		
			
	
		
					
	

	
		
			
				Витамины и добавки

			

			
				Нехватка магния симптомы и для чего он нужен организму			
		

		
						Как микроэлементы влияют на процессы в нашем организме.


		

	



	
		
					
	

	
		
			
				Психология

			

			
				Анатомия крика			
		

		
						Почему дети и даже взрослые тупеют, если на них кричать, и какой крик можно считать полезным, а како …

		

	



	
		
					
	

	
		
			
				Профилактика

			

			
				ЧЕМ ОПАСЕН ПРЕРВАННЫЙ ЧИХ			
		

		
						Иногда на важной встрече как назло, хочется чихнуть. Большинство из нас предпочитает «подавить» чих, …

		

	



	
		
					
	

	
		
			
				Диагностика и лечение

			

			
				Аллергия на пыльцу деревьев и растений			
		

		
						Как справиться с поллинозом


		

	



		

		
			

		

	


	
			

							
					
						Новости

						
							Смотреть все новости
						

					

					
						
															
									
										
											Интервальное голодание может быть опасно в долгосрочной перспективе
										

										
																						График питания, при котором потреблять пищу необходимо в течение 8-часового «окна», а следующие 16 ч …

										

										
											19 марта 2024 г.

										

									

								

															
									
										
											Тревожные новости о микробиоме кишечника современного человека: наблюдается резкое снижение бактерий, разлагающих клетчатку
										

										
																						На протяжении всей эволюции человека клетчатка всегда была основой рациона, поддерживающей здоровье  …

										

										
											18 марта 2024 г.

										

									

								

															
									
										
											Проблемы со сном увеличивают вероятность приступа мигрени
										

										
																						Многие люди, страдающие мигренью, сообщают о нарушениях сна, включая бессонницу, проблемы с засыпани …

										

										
											14 марта 2024 г.

										

									

								

															
									
										
											Обнаружена неожиданная роль печени в защите от избытка холестерина
										

										
																						Холестерин необходим для многих функций организма, но если его слишком много в крови, могут начать о …

										

										
											12 марта 2024 г.

										

									

								

													

					

				

			
							
					
						Новые статьи

						
					

					
						

							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Профилактика

			

			
				Можно ли покупать дженерики?			
		

		
						Их часто предлагают в аптеках вместо оригинальных препаратов. И хотя цена более привлекательна, всег …

		

		
			18 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Медицина

			

			
				Болезнь после болезни			
		

		
						Многие думают, что нормальная температура, уменьшение кашля и насморка – это уже выздоровление. На с …

		

		
			16 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Медицина

			

			
				МЕНОПАУЗАЛЬНАЯ ГОРМОНОТЕРАПИЯ – ЭТО СПОСОБ ОБЛЕГЧИТЬ СОСТОЯНИЕ, ВЫЗВАННОЕ НЕДОСТАТКОМ ЭСТРОГЕНОВ И ОТОДВИНУТЬ БОЛЕЗНИ СТАРОСТИ			
		

		
						Сметник Антонина Александровна, кандидат медицинских наук, заведующая отделением гинекологической эн …

		

		
			15 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Среда обитания

			

			
				Пять мифов о замороженных продуктах			
		

		
						Замороженные овощи, фрукты и ягоды уже давно не экзотика. вредны или полезны?


		

		
			13 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Звезды

			

			
				Лянка Грыу: «Важные решения нужно принимать, когда радость от нового шага больше страха перемен.»			
		

		
						Популярная актриса откровенно рассказала о пережитой депрессии, собственной системе выхода из нее и  …

		

		
			10 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Диагностика и лечение

			

			
				Нарушение обняния-что делать?			
		

		
						Если обонятельная чувствительность ухудшается или наоборот, обостряется.


		

		
			7 марта 2024 г.

		

	


								
							
								
	
		
					
	

	
		
			
				Профилактика

			

			
				Чем опасен визит к стоматологу?			
		

		
						Можно ли сократить риски


		

		
			6 марта 2024 г.

		

	


								
													

					

				

			
			 

			
			
				

											
							
								Популярное

								
							

							
								
																			
										
	
		
					
	

	
		
			
				Продукты

			

			
				Острая пища – вред или польза			
		

		
						Если острое блюдо или соус содержит перец, у нас перехватывает дыхание из-за капсаицина, вещества, н …

		

		
			11 августа 2023 г.

		

	



																			
										
	
		
					
	

	
		
			
				Образ жизни

			

			
				Партнерские роды			
		

		
						Самое главное что нужно знать


		

		
			23 декабря 2021 г.

		

	



																			
										
	
		
					
	

	
		
			
				Дети

			

			
				Дети болеют ОРЗ чаще взрослых – это норма, это закон жизни			
		

		
						Часто  болеющие дети


		

		
			26 сентября 2017 г.

		

	



																			
										
	
		
					
	

	
		
			
				Диагностика и лечение

			

			
				Причины тошноты			
		

		
						Тошнота может быть симптомом десятков различных болезней и состояний. Чаще других в этом списке забо …

		

		
			7 апреля 2020 г.

		

	



																	

							

						

					
											
							
								Видеоматериалы

								
									Смотреть все видео
								

							

							
								
									
										
	
		
						
		
	

	
		
			
				Видео

			

			
				Эфирные масла для иммунитета			
		

		
						Немецкий эксперт Анусати Тумм рассказала об эфирных маслах и как они влияют на иммунную систему чело …

		

		
			14 июля 2022 г.

		

	



									
										
	
		
						
		
	

	
		
			
				Видео

			

			
				Утренний комплекс йоги для начинающих			
		

		
						Необыкновенно простой и действенный комплекс,всего 15 минут в день для красоты и здоровья


		

		
			14 июля 2022 г.

		

	



									
										
	
		
						
		
	

	
		
			
				Видео

			

			
				Трихолог о причинах потери волос после перенесённого коронавируса			
		

		
						Трихолог Юлия Нагайцева называет основные причины выпадения волос: – на фоне стресса – после перенес …

		

		
			14 июня 2022 г.

		

	



									
										
	
		
						
		
	

	
		
			
				Видео

			

			
				О чём говорят холодные руки			
		

		
						Постоянно холодные руки могут быть особенностью вашего организма, но также могут указывать на ряд за …

		

		
			14 апреля 2022 г.

		

	



									
										
	
		
						
		
	

	
		
			
				Видео

			

			
				Расстройства пищевого поведения: Симптомы и Причины.			
		

		
						Можно ли справиться самому? Рассказывает Светлана Бронникова: клинический психолог, кандидат наук.


		

		
			11 октября 2021 г.

		

	



																	

							

						

					

					 

				





				

					
						
							
								Опрос

								
									Архив опросов
								

							

							
																										
										О чем вы хотите  читать на нашем сайте ?

									
	
																			
				                            
				                            
				                            						                            	
					                            		
					                            		
					                            		Психология отношений 
					                            	

					                            					                            	
					                            		
					                            		
					                            		Дети и все о них
					                            	

					                            					                            	
					                            		
					                            		
					                            		Любовь и секс
					                            	

					                            					                            	
					                            		
					                            		
					                            		Все о похудение
					                            	

					                            					                            	
					                            		
					                            		
					                            		Медицина профилактика и лечение
					                            	

					                            					                            	
					                            		
					                            		
					                            		Еда и  рецепты
					                            	

					                            				                            

				                            
				                            	отправить    
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						zdr.ru-официальный сайт журнала Здоровье. На страницах онлайн-версии вы найдёте самую актуальную информацию  о здоровье, сохранении молодости и здоровом образе жизни, новостях  медицины, психологии и отношениях, здоровом питании ,познакомитесь с новинками красоты, получите  самую актуальную информацию по  уходу за лицом и телом.

*Мы формируем убеждение, что здоровье - ключ к стабильной, качественной жизни, а забота о нём необходимое условие красоты и долголетия.
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